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Liebe Familien,

das neue Kita-Jahr hat begonnen. Für einige Kinder ist es das letzte Jahr

im Kindergarten. Die Zeit vergeht schnell und nun steht eine große

Veränderung für die ganze Familie vor der Tür. Sie als Eltern haben dieses

Jahr, mit Schulanmeldung, Einschulungsfeier planen oder Ranzen besorgen, ein paar

wichtige Aufgaben vor sich. Viele von Ihnen machen sich schon Gedanken, wie es

sein wird und wie Sie Ihr Kind beim Start in die Schule unterstützen können. Wir

geben ein paar Tipps mit dem Thema diese Woche:

“Schuleinführung –Wie gelingt der Schulstart?”

Muss mein Kind alle Buchstaben und Zahlen können? Definitiv nicht. Wichtiger ist es, generell

das Interesse dafür zu wecken und aufrechtzuerhalten. Was Sie aktiv in diesem Jahr machen

können, ist die Selbständigkeit und den Selbstwert Ihres Kindes zu stärken. Sie können Ihrem

Kind zum Beispiel kleine Aufgaben im Haushalt überlassen, selbstständiges An- und Ausziehen

fördern oder gemeinsam überlegen, was in den Rucksack für den Ausflug kommt. “Gut

gemacht!”, “Du schaffst das!”, “Danke für Deine Hilfe!”.

Zeigen Sie Ihrem Kind auch, wie es mit ganz neuen Situationen, Misserfolgen und

Frustrationen umgehen kann. Die “Milchzahnpubertät” nimmt jetzt Anlauf. Benennen Sie die

Emotionen und erklären Sie und unterstützen Sie Ihr Kind bei der Bewältigung.

Im folgenden Artikel gibt es noch mehr Tipps:

Link zum Artikel: Einschulung: auch für die Eltern ein großer Schritt!

Wer kennt Ihr Kind besser als Sie? Vertrauen Sie sich selbst und schauen Sie auf die eigenen

Gefühle, beobachten Sie das Kind, um zu wissen, welche Fähigkeiten gestärkt werden sollen.

Und sprechen Sie bei Unsicherheiten mit den Erzieher*innen.

Haben Sie selbst die ein oder andere schlechte Erfahrung in der Schule erlebt? Versuchen Sie

trotzdem, positive Erlebnisse in den Vordergrund zu stellen und bieten Sie Ihrem Kind Hilfe

an, wenn es zu schwierigen Situationen kommen sollte. Für viele weitere Fragen, liefert das

Video die passenden Antworten:

Link zum Video: E - wie Einschulung: Wie du dich und dein Kind auf die Schulzeit vorbereitest

Die Kinder freuen sich meistens sehr auf die Schule. Sie sind jetzt die ältesten in Ihrer Gruppe,

sind häufig Vorbilder, die “Großen”. Diese Vorfreude soll beibehalten werden. Trotzdem ist es

normal, Ängste vor etwas, was fremd und neu ist, zu haben. Hier gibt eine Lehrerin

wunderbare Anregungen zum Thema „Schulstart“.

Link zum Podcast: Einschulung: 7 Tipps für einen schönen Schulstart

https://www.herder.de/kizz/hefte/archiv/2017/5-2017/bald-komm-ich-in-die-schule/
https://www.youtube.com/watch?v=th9-qozmKco
https://www.podcast.de/episode/586108979/einschulung-7-tipps-fuer-einen-schoenen-schulstart
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Das hat mir gut geschmeckt

In der Schule braucht Ihr Kind auf jeden Fall eine gesunde, ausgewogene und

abwechslungsreiche Stärkung in der Frühstücksdose. Hier finden Sie Ideen für ein

reichhaltiges Frühstück und ein gesundes Pausen Essen:

Rezept: Smoothie Bowl: Jetzt Frühstück in nur 5 Minuten vorbereiten

Rezept: Gesundes Pausenbrot: Schultage energiegeladen & konzentriert meistern.

Das hat mir Spaß gemacht

Bei der Schulstartvorbereitung können Sie mit Ihrem Kind auch Spaß haben und sich

zusammen mit dem Thema beschäftigen. Es gibt doch nichts Schöneres, was die Eltern dem

Kind schenken können, als Zeit. Egal ob vorlesen oder die ersten eigenen Leseversuche

begleiten. Hier finden Sie unterschiedliche Bücher, um gemeinsam zu lesen:

Link zum Artikel: Die schönsten Bücher zur Einschulung

Das hat mich zum Lächeln gebracht

Fri��c��� ko��t zu s�ät in di� Sc�u��.
Er ra�� im Sc�u�g��äud� di� Tre���n ho�� ,
da s�e�t p�öt��ic� de� Dir����r vo� ih�.

„Zeh� Min���� zu s�ät!“, sa�� de� Dir����r.
“Ic� a�c�.” sa�� Fri��c���.

Hoffentlich nicht gleich am ersten Tag ;)

Liebe Grüße und bleiben Sie gesund und munter,

das Team Zukunft

https://kidzbrotzeit.de/smoothie-bowl-fruhstucksidee-mit-banane/
https://www.schulranzen.net/blog/schulalltag/gesundes-pausenbrot-fuer-die-schule-wie-wird-es-energiereich-und-lecker/#:~:text=Gem%C3%BCse%2C%20Obst%20und%20N%C3%BCsse&text=N%C3%BCsse%20sind%20als%20Pausensnack%20ebenfalls,Beeren%2C%20Weintrauben%20oder%20%C3%84hnliches%20mit
https://www.lovelybooks.de/buecher/kinderbuch/Die-sch%C3%B6nsten-B%C3%BCcher-zur-Einschulung-1482701357/

