
13.12.2023

Liebe Familien,

die Festtage rücken immer näher und die Vorfreude auf Weihnachten bei

den Kindern wächst von Tag zu Tag. Mit der Vorfreude wächst auch die

Aufregung und das kann manchmal zu kleinen Nervenbündeln auf zwei

Beinen führen. Beschäftigung ist hier das A und O, um die Wartezeit zu verkürzen

und sich nicht von der Nervosität der Kleinen anstecken zu lassen. Um etwas mehr

Besinnlichkeit und Vorfreude aufkommen zu lassen, haben wir uns für die heutige

Zukunftspost ein paar Ideen einfallen lassen.

“Vorfreude in der Weihnachtszeit -

Schöne Beschäftigungsideen mit Kindern”

Die Weihnachtszeit ist für die meisten Familien geprägt von Weihnachtsbräuchen. Ob die

richtige Weihnachtsdekoration, wie der Adventskranz oder kleine Geschenke vor dem

eigentlichen Heiligabend zum Nikolaus und in Form des Adventskalenders, es gibt viele

Möglichkeiten, um sich in die richtige Weihnachtsstimmung zu bringen. Eine Übersicht und

Anregungungen zu den klassischen deutschen Weihnachtsbräuchen finden Sie im

nachfolgenden Artikel.

Link zum Artikel: Die schönsten Weihnachtsbräuche mit Kindern

Neben der Vorfreude kann die Weihnachtszeit für viele Familien auch mit viel Stress, zu

hohen Erwartungen und vielleicht auch Konflikten einhergehen. Daher thematisiert die

Podcastfolge in der heutigen Zukunftspost, wie Sie sich eben diesen Druck rausnehmen

können, um sich auf das Wesentliche zu besinnen, statt die Vorfreude durch zu viel Stress zu

trüben. Letztlich geht es nämlich nicht um den perfektesten Adventskalender, die größten

Geschenke oder eine Vorzeige-Weihnachtsdekoration, wie Sie sie vielleicht in den Sozialen

Medien kennen.

Link zum Podcast: Aufgeregte Kinder, eigene Erwartungen und die liebe Verwandtschaft

Das hat mir gut geschmeckt

Passend zum Thema weihnachtliche Aktivitäten, um Ihrer Familie die Vorweihnachtszeit zu

versüßen, haben wir ein klassisches und unkompliziertes Plätzchenrezept für Sie rausgesucht.

Ein andere tolle gemeinsame Aktivität könnte sein, mit Ihren Kindern ein Lebkuchenhaus zu

backen und zu verzieren.

Butterplätzchen Rezept

Lebkuchenhaus- Rezept

https://www.leseliebe.de/artikel/die-schoensten-weihnachtsbraeuche-mit-kind
https://www.podcast.de/episode/600020298/aufgeregte-kinder-eigene-erwartungen-und-die-liebe-verwandtschaft-alles-rund-um-heilig-abend-und-weihnachten-mit-kind
https://www.einfachbacken.de/rezepte/butterplaetzchen-einfach-und-lecker
https://www.einfachbacken.de/rezepte/lebkuchenhaus-einfach-selbstgemacht
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Das hat mir gegen Langeweile geholfen

Eine schöne und einfache Bastelidee sind Schneeflocken als Fensterdekoration.

Für dieses DIY brauchen Sie nicht mehr als Papier und Schere und sie müssen auch kein

großer Bastelprofi sein. Die Bastelanleitung finden Sie als Video im folgenden Link.

Link zum Video: Schneeflocken DIY

Kinderfragen

“Bestellen das Christkind und der Weihnachtsmann die Geschenke auch im Internet?" oder

“Wie schafft es der Weihnachtsmann eigentlich, alle Kinder an einem Tag zu beschenken?”

Zu kaum einer Zeit, kommen bei Kindern so viele Fragen auf wie an Weihnachten.

Auf einige dieser Fragen ist es manchmal gar nicht so einfach, eine passende Antwort zu

finden. Als kleine Hilfestellung finden Sie im folgenden Artikel typische Kinderfragen und

gleich dazu auch die schlagfertigen Antworten.

Link zum Artikel: Kinderfragen zu Weihnachten

Das hat mich zum Lächeln gebracht

“Las�� un� f�o� un� mu���r se��,
t�o�z un����r al��� Mac���.

Es ge�� do�� um� Be�s���en����,
um� Red��, Nähe, Lac���.”

In diesem Sinne eine frohe und besinnliche Zeit, wünscht

Ihr Team Zukunft

https://www.youtube.com/watch?v=DQzyOzjuBfw
https://www.familie.de/feiern/weihnachten/kinderfragen-zu-weihnachten/

